
-Klang-Yoga-Tanz-

Stimme - 

 

 Mo. 20-21:30 Uhr Yoga  

 

Mi.  15-16 Uhr  Kinder-Yoga 

 16-17 Uhr  Teens-Yoga 

 

 

 

 

 Fr. 19:45-21:15 Uhr Yoga 

 

Sa.               Klang-Entspannung 

1. Sa. im Monat    

 17-18 Uhr     für Familien 

  

 19-20:30 Uhr    für Erwachsene 

 

Sa.     

letzte Sa. im  Monat 

 15-16 Uhr Familien-Yoga 

 

mit  Simone 

 

 

 - Klangentspannung – 

 

  -  Y o g a  - 

 

-Klang-Yoga-Tanz-Stimme- 

 

 

 19-21 Uhr  Klang-Yoga- 

     Tanz-Stimme 

 

 

  

Anmeldung erforderlich ! 

 

bei der Kursleiterin Simone Schuhr,  

Tel.  040/605 678 95 

 0178-136 28 19 

 

www.klang-yoga-simone.de   

www.klang-yoga-simone.de  

